
進化その１!!　 ： 自分のしたい項目だけを選んで受講できる！これで的を絞って効率アップ♪
進化その２!!　 ： 複数受講ができる！ストロークのみをひたすら練習というのもアリです♪
進化その３!!　 ： 定員は各コート6名という少人数制！今までのONE DAYよりもさらに少人数♪

1番コート 担当 ２番コート 担当 ３番コート 担当 ４番コート 担当

A： 9：00～9：55 ストローク(フォア) 東海 ボレー(フォア) 山田 サーブ 坂口 決めショット 立木

B： 10：00～10：55 ストローク(バック) 東海 ボレー(バック) 山田 リターン 坂口 ゲーム(平行陣) 立木

C： 11：00～11：55 ストローク(フォア) 立木 ボレー(フォア) 東海 サーブ 山田 決めショット 坂口

D： 12：00～12：55 ストローク(バック) 立木 ボレー(バック) 東海 リターン 山田 ゲーム(平行陣) 坂口

E： 13：30～14：25 ストローク(フォア) 坂口 ボレー(フォア) 立木 サーブ 東海 決めショット 山田

F： 14：30～15：25 ストローク(バック) 坂口 ボレー(バック) 立木 リターン 東海 ゲーム(平行陣) 山田

G： 15：30～16：25 ストローク(フォア) 山田 ボレー(フォア) 坂口 サーブ 立木 決めショット 東海

H： 16：30～17：25 ストローク(バック) 山田 ボレー(バック) 坂口 リターン 立木 ゲーム(平行陣) 東海

●締切：4月26日（土）（ただし、定員になり次第締切ります。）

●参加資格：高校生以上です。

●ｷｬﾝｾﾙ料：3日前まで無料、2日前まで30％、前日まで50％、当日は全額申し受けます。

●雨天時：決定は、開始時刻の1時間前に行います。
　雨天中止の場合は料金をお返しいたします。

●雨天による『途中中止の場合』：
　レッスンが始まってから30分未満の場合は、半額のみのお返しになります。
　ただし、30分以上実施した場合は返金できませんのでご了承ください。

●『館内、コートは禁煙』となっております。ご協力お願いします。

時間帯

料金：１レッスンにつき¥1,575(税込)　3レッスン目以降は＋¥1,050（税込）


